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 イチョウの葉が少しずつ衣替えを始め、秋の深まりを感じられるようになりま 

ました。子ども達は、秋の自然の中で元気いっぱい遊んだり、製作あそびを楽し 

んでいます。また、１２月の発表会に向けての練習も取り組んでいます。 

 朝夕と日中の気温差も大きくなり、体調を崩しやすい時期でもあります。健康 

管理には十分気を付けて元気に過ごしたいものですね。 

 

    

 

 

 

 

 ●お願い・お知らせ● 

 ＊カンパ署名のご協力をありがとうございました。 

  カンパ金は２５，６１０円でした。たくさんのご協力ありがとうございました。 

 

 ＊1６日（月）はお弁当の日です。 ４・５歳児は観劇に行きます。詳しくは 

  後日、別紙にてお知らせします。 

 

 ＊24日（火）は、発表会のリハーサル（１回目）です。８時４５分までに 

  登園して下さい。詳しくは別紙にてお知らせします。 

 

 ＊来年度の入園継続申請の書類提出について 

  ・印鑑は２ヶ所あります。 

  ・日付は提出日の日付です。 

  ・就労証明・申請書を揃えて提出してください。 

 ※１１月２日（月）からの提出受付になります。 

  よろしくお願い致します。           

 ＊11月の体操教室はありません。英語教室が 5回あります。 

                    （５・１０・１７・２４・２６日） 

 

 

＜ほめ方のコツ＞ 

    あたり前のことをできたときに、口に出してほめる 

        ～特別のときだけ、ほめるのではありません～ 

 

  ほめることは大切ですよ、と話すと「先生、うちの子、ほめるところが全然 

 ないんです、、、」と言うお母さんがたくさんいます。 

  それもそのはず、ほめるところがたくさんある子どもなんて存在しないので 

 すから。「かけっこで１位になった」「嫌いな野菜を食べられるようになった」 

 など特別なことなんて、そう毎日は起こりません。 

   あたり前のことをできたときに、口に出してほめる 

   これが出発点です。 

 

  朝、目覚めたら「今日も起きてすごいね」と声をかける。普通に考えたらあ 

 たり前のこと、けれど、毎日声をかけると子どもは「ひとりで起きられる！」と 

 思えるようになります。「昨日よりも早いじゃない！すごいね」なんて言うと、 

 早起きは得意だと、子どもが思い込みます。 

  寝坊しても親が２０分間かけて起こしたとしても「起きれてすごいね」です。 

「寝坊だね」「お母さんが 20分もかけて起こしたのよ！」といった嫌味はNG 

 です。わたしは起きるのが苦手なんだ、、、、と思わせます。 

 

  いかにあなたがダメかと、わざわざ伝えるのは意味がありません 

  ・靴をはいた・服を着た・「いただきます」と言った・ご飯を食べた・友達 

 と遊んだ・・・ささいなことに対して、ほめる言葉をかけましょう。 

 

 毎日ずっとほめることできるだけ具体的・明確にほめることがポイントです。 

 「すごいね」→「靴をはけてすごいね」 

 「よくできたね」→「ひとりで服を着られたね」 ／毎日、明確にほめましょう 

  あなたが家族のために毎日ごはんをつくって、何もリアクションがないとさみ 

 しくありませんか？あたり前のこととはいえ「おいしいね」「毎日ありがとう！」 

 と言われたら、もっとがんばろう！と思えます。 

 

  ほめるとは、何かと比べてすごいことをほめることではないのです 

 

         「子どもが聴いてくれて話してくれる会話のコツ」より 

 

日 曜 行事予定 

１ 日  

２ 月  

３ 火 文化の日 

４ 水  

５ 木 英語教室 

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月  

10 火 英語教室 

11 水  

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 観劇（４・５歳児） 

お弁当の日 

17 火 英語教室 

18 水 誕生会 

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 勤労感謝の日 

24 火 リハーサル（１回目） 

英語教室 

25 水  

26 木 英語教室 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 お便り配布 

11 月園だより 

 

あやめ原こども園 

 令和２年１１月 

 

保育目標 

 ★自然物で遊んだり、自然のなかで元気いっぱい遊ぶ。 

 ★冬にむけての健康な生活習慣を身に付ける 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


